
B E N E S S E R E

Y O G A

Movimenti dolci e fluidi per sciogliere

lo stress e ritrovare l'armonia.

50 minuti - 80 minuti 

Massaggio Rilassante

S P A  M E N U

Massaggio Decontratturante

Massaggio Linfatico

Tecniche mirate per sciogliere i blocchi

e restituire libertà di movimento.

50 minuti - 80 minuti 

Manovre delicate per drenare i liquidi e

depurare profondamente l'organismo.

50 minuti - 80 minuti 

Pressioni specifiche per riequilibrare

l'energia e dare leggerezza alle

gambe.

50 minuti 

Massaggio Plantare

Massaggio Premaman

Armonia Totale

Coccole dolci e lente all'olio di lavanda

per il benessere in gravidanza.

50 minuti - 80 minuti 

Un massaggio avvolgente per la

rigenerazione completa di viso e

corpo.

110 minuti 

Armonia tra corpo e mente attraverso il fluire del respiro. Una pratica completa di un’ora

per tonificare i muscoli, liberare le articolazioni e donare nuova chiarezza e serenità ai

tuoi pensieri.

S P A  D A L L E  8  A L L E  2 0 D A I  G R É S Y  I N  L A N G A

PER PRENOTAZIONI: Rivolgersi alla reception.

POLICY CANCELLAZIONE: Comprendiamo che gli imprevisti accadono. Vi chiediamo

gentilmente di avvisarci con almeno 12 ore di anticipo per modifiche o disdette. Oltre

questo termine, o in caso di mancata presentazione, verrà addebitato l’intero importo

del servizio.

Massaggio Viso

Relax profondo e pelle radiosa in un

unico gesto.

50 minuti 

Massaggio Cervicale

Libera il collo dai pesi quotidiani e

scioglie i blocchi.

50 minuti 



B E N E S S E R E

Gentle, fluid movements to dissolve

stress and restore harmony.

50 minutes - 80 minutes

Relaxing Massage

S P A  M E N U

Deep Tissue Massage

Lynphatic Massage

Targeted techniques to release tension

and restore freedom of movement.

50 minutes - 80 minutes 

Delicate maneuvers to drain fluids and

deeply purify the body.

50 minutes - 80 minutes

Specific pressure to rebalance energy

and bring lightness to the legs.

50 minutes 

Foot Massage

Maternity Massage

Total Armony

Gentle, slow pampering with lavender

oil for well-being during pregnancy.

50 minutes - 80 minutes 

An enveloping massage for the

complete regeneration of face and

body.

110 minutes

Y O G A

Harmony between body and mind through the flow of breath. A complete one-hour

practice to tone muscles, release joints, and bring new clarity and serenity to your

thoughts.

S P A  D A L L E  8  A L L E  2 0 D A I  G R É S Y  I N  L A N G A

FOR BOOKINGS: Please contact Reception.

CANCELLATION POLICY: We understand that unexpected events happen. We kindly

ask you to notify us at least 12 hours in advance for changes or cancellations. Beyond

this timeframe, or in case of a no-show, the full service fee will be charged.

Facial Massage 

Deep relaxation and radiant skin in one

single touch.

50 minutes

Cervical Massage

Releases daily tension from the neck

and dissolves muscle knots.

50 minutes
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